Pressemitteilung

Seniorenbeirat der
Landeshauptstadt Miinchen

BurgstraBe 4, 1. Stock, Zi. 105

Der Seniorenbeirat —
Die Anlaufstelle in Miinchen fur Menschen ab 60
(Minchen 14.09.2023)

Vor einem Jahr haben die Minchner Seniorinnen und Senioren ihre
Interessensvertretung neu gewahlt: Die Mitglieder des Seniorenbeirats
auf Stadtebene und die Mitglieder der Senioren-Vertretungen in den
einzelnen Stadtbezirken.

,Altere Mitbiirgerinnen und Mitbiirger unabhéangig und neutral zu
bedeutsamen Themen zu informieren und zu beraten, ist eine der
wichtigsten Aufgaben des Seniorenbeirats® — betont der 1. Vorsitzende,
Dr. Reinhard Bauer, und verweist auf das umfangreiche
Beratungsangebot in der Geschéaftsstelle. Er betont: ,Unsere Angebote
sollen von allen Blrgern und Blrgerinnen einfach und unkompliziert
genutzt werden kdnnen. Deshalb sind sie grundsatzlich kostenfrei. Wir
freuen uns Uber jeden Besuch.”

Allgemeine Sprechstunde Seniorenbeirat
Jeden Donnerstag, 10-12 Uhr. Telefon 089 — 233-21166

Telefonische Rentenberatung
Jeden zweiten Montag im Monat, 10-12 Uhr
Nur mit telefonischer Anmeldung 089 — 233-21166

Energiesprechstunde
Jeden dritten Montag im Monat, 10-12 Uhr
Ohne Anmeldung

Telefonische Anwalts-Erstberatung
Jeden ersten Dienstag im Monat
Nur mit telefonischer Anmeldung 089 — 233-21166

Patientenberatung des Gesundheitsladen Miinchen e.V.
Jeden dritten Dienstag im Monat, 10-13 Uhr
Nur mit telefonischer Anmeldung 089-18913724, AB - Ruckruf

Vorsorge-Beratung: Patientenverfugung, Vollmacht, Betreuungsverfugung
Jeden vierten Dienstag im Monat, 10-13 Uhr
Anmeldung 0176 — 48302252

Beratung des BDH Bundesverband Rehabilitation e.V.
Kreisverband Miinchen

Jeden ersten Mittwoch im Monat, 10-12 Uhr

Anmeldung 0151 — 567882292

Sicherheitssprechstunde fiir Seniorinnen und Senioren
Jeden zweiten und vierten Mittwoch im Monat von 10-12 Uhr

V.i.S.d.P.: Dr. Reinhard Bauer, 1. Vorsitzender Seniorenbeirat

Mail: seniorenbeirat.soz@muenchen.de Homepage: www.seniorenbeirat-muenchen.de



