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Die Fachausschiisse des Seniorenbeirates

Fachausschuss 1/ Leitung: Ingeborg Staudenmeyer

Vordere Reihe von links nach rechts: Edith Dendl, Ingeborg Staudenmeyer, Dr. Irmtraud Nies, Karin Reimann
Hintere Reihe, von links nach rechts: Paul Lengdobler, Diethard Linck, Walter Heinrich, Dieter Jurksch,
Gerhard Krug, Eduard Eheberg, Herbert Stubner, nicht auf dem Bild Rudolf Herwig

Beim Seniorenbeirat gibt es 6 Fachausschiisse.
In den folgenden Heften stellen wir die einzelnen Fachausschiisse vor.

Fachausschuss 1: Offentlichkeitsarbeit
Fachausschuss 2: Regionale Zusammenarbeit
Fachausschuss 3: Gesundheit

Fachausschuss 4: Bildung und Kultur
Fachausschuss 5: Sicherheit und Verbraucherschutz

Fachausschuss 6: Themenschwerpunkte fir die Zukunft

Eine der wichtigsten Aufgaben des
FA 1 ist die Offentlichkeitsarbeit. Der
Seniorenbeirat soll in der Offentlich-
keit besser dargestellt und bekannt-
gemacht werden. Dazu gehort die
Pressearbeit, aber auch das Vorberei-
ten von Pressekonferenzen.

Die Zeitschrift des Seniorenbeirats
Wir — Gber 60 wird von einer kleinen

Gruppe des Ausschusses vorbereitet.

Der Internet-Auftritt des Seniorenbei-
rats wird vorbereitet und betreut.
Veranstaltungen des Beirats werden
organisiert, wie z. B. die

Seniorenwoche, Messe 66 und
Tollwood.

In Zusammenarbeit mit dem Aus-
schuss 6 werden die Seniorenwahlen
vorbereitet und eventuell
Anderungen vorgeschlagen.



Altersbilder im Mittelalter

Die Altersbilder im Mittelalter
wurden stark von der Gliederung

des Menschenlebens in Abschnitte
beeinflusst. Die Aufteilung in Lebens-
phasen stammt grofitenteils aus der
Antike. Die Anzahl der Lebensphasen
richtete sich nach dem jeweiligen
allegorischen Sinn. Die drei Lebens-
phasen konnen z. B. den HI. Drei
Kdénigen entsprechen (Balthasar =
Greis).

Schlechte hygienische und medizi-
nische Versorgung der Menschen,
eine Mangelernahrung vor allem der
unteren Schichten und ein hartes und
entbehrungsreiches Leben flhrte zu
einem frih einsetzenden Alterungs-
prozess. Bei der Altersbestimmung
wurde deshalb oft ein zu hohes Alter
angenommen. Uberhaupt muss das
mittelalterliche Altersverstandnis
stets in einem sozialen Zusammen-
hang gesehen werden. In der mittel-
alterlichen Gesellschaft war nicht das
kalendarische, sondern das soziale
Alter entscheidend.

Unsere Altvorderen, die Germanen,
hielten offenbar nicht besonders viel
vom Alter. Die Egil-Saga des 13. Jahr-
hunderts berichtet von Egil — einst ein
geflrchteter Wikinger — dass er im
Alter verspottet wird, als er hinfallt.
Aber auch der danische Sagenheld
Starkad - alt, blind und schwach
geworden — lasst sich auf einen
Zweikampf mit einem jungen Helden
ein, weil er Angst hat den ehrlosen
.Strohtod” im Bett zu sterben.

Alte und Schwache sind nutzlose
Zeitgenossen; von sozialer Verant-
wortung fUr sie ist man weit entfernt.
In einer weiteren Sage aus dem 13.
Jh. lasst man die Alten sich durch ei-
nen Sprung von einem Felsen selbst
toten.

Sagen sind zwar Dichtungen, aber
es scheint einen realen Hintergrund
gehabt zu haben.

Viele Menschen des Mittelalters
sind Analphabeten. Bis zum 13. Jh.
gilt das fur die Mehrheit der Laien.

In dieser Welt hat die mlndliche
Uberlieferung eine grofRe Wirkung.

In Prozessen wird das Zeugnis der
Alten, in einer Gesellschaft mit einer
kurzen Lebenserwartung, besonders
geschatzt.

Die niedrigen Durchschnittswerte
der Lebensdauer beruhen vor

allem auf der hohen Sauglings- und
Kindersterblichkeit. Wer Kindheit

und Jugendjahre Uberstanden hatte,
konnte durchaus alt werden. Die
Lebenserwartung hing allerdings von
der sozialen Stellung, Wohnort und
Geschlecht ab. Wegen der geringen
Infektionsgefahr lebten Landbe-
wohner langer als Stadtbewohner.
Aufderdem starben Frauen auf Grund
der hdufigen Geburten jlinger als
Manner. In englischen Erbenlisten
sind landbesitzende Manner und
Frauen erwahnt, die 90 Jahre und
alter wurden.

Der Generationenvertrag wurde im
Mittelalter vornehmlich im Kontext
des vierten Gebotes gesehen. ,Seine
Eltern ehren” heildt flr den Franzis-
kaner Marquard von Lindau ,,ihnen in
sichtagen und auch in kranckheit bei-
zustehen und sie mit speifRe und mit
der notduerft des Leibes zu versor-
gen”. Glaubt man den Predigern und
Moralisten, driicken sich die Kinder
gerne vor ihrer Fiirsorgepflicht. Aber
trotzdem: Die Kinder Gbernahmen
meist die Altersversorgung der
Eltern, besonders der Mutter.

Die Flrsorge flr Alte, Kranke und
Behinderte war zwar weitgehend die
Aufgabe der Familie und des sozialen
Umfeldes, aber bereits im Frihmittel-
alter traten die klosterlichen Spitaler
auf. lhre Aufgaben lagen in der Sorge
um die Bedurftigen. Die Hospitéler
dienten im wachsenden Mal3e als
Altenheime, in die man sich je nach
Vermaogen einkaufen oder in die man
als Mittelloser aufgenommen werden
konnte. Eine bauliche Differenzierung
schuf die Mdglichkeit getrennter
Unterbringung der armen Alten und
der zahlenden Pfriindner.

Im Frihmittelalter wurden in den
Spitalern vor allem Frauen und Pilger
versorgt, diese Fursorgepflicht ging
aber im Hoch- und Spatmittelalter
gegenlber der Versorgung alter Men-
schen zurtck.

Die meisten Stadter scheinen es aber
vorgezogen zu haben, ihre , Alters-
pfrinde” bei Verwandten, Nachbarn
oder anderen Bekannten zu erstehen;
zu dem selben Preis wie die , Spital-
pfrinde”.

Wer zu hohem Alter, meist das 60.
Lebensjahr, gekommen ist, kann sich
freiwillig unter Vormundschaft stellen
lassen.

Interessant ist ein Zitat des baye-
rischen Predigers Christoph
Selhamer: ,,Insgemein halt man eben

das, was alt ist fir das Best: Also
wird viel 100mal das Alte herfirge-
strichen, das Neue verworfen. Alter
Glaub ist der beste Glaub. Alte BU-
cher halt man fr die besten Blcher.
Alte Leut seynd recht gescheite Leut.
Alt Gelt ist das beste Gelt. Alter Wein
ist der beste Wein".

Aber in Wirklichkeit kam ein ganz
anderes Verhalten zum Vorschein:
Literatur und Kunst nach zu urteilen
herrschten negative Vorurteile alten
Menschen gegentiber vor. Wenig
Respekt zollten ihm Sprichwort,
Schwank und Fastnachtsspiel, eben-
so wenig Kalenderbilder und Kir-
chenstuhlschmuck. Alte Menschen
stellte man sich als kalteempfindlich
und geizig vor und meinte auch, sie
neigten zur Trunksucht.

Seniorinnen imaginierte man sich als
sexuell unersattlich, alte Manner als
lUstern und impotent.

Der Eindruck entsteht, dass eine
Gesellschaft, die — demographisch
betrachtet — Uberwiegend aus jungen
Menschen besteht, sich in Schwank
und Witz dafir rache, dass die Alten
das Zepter flhren.

.Die Augen tribe, die Nase trieft, die
Ohren taub, die Zehen schwarz und
faul, die Haare fallen aus, die Glieder
zittern; er (der Alte) lobt das Alte und
verschmaht das Neue, er ist stetig
bekimmert, betrlibt und krank”. So
beschreibt Albrecht von Eyle zum
Ende des 15. Jahrhunderts die im
Alter auftretenden Gebrechen. Seine
Einschatzung steht stellvertretend fur
die im spaten Mittelalter weitldufige
Geringschatzung alter Menschen.
Nach Hoflibergabe lebte der Altbauer
und seine Frau mit dem Nachfolger
weiter zusammen und hat den An-
spruch von ihm versorgt zu werden.
Die Pflicht das Altbauernpaar zu
versorgen, lastete nicht auf einer Per-
son, sondern auf dem Hof. Wenn der
Nachfolger verkaufte, so hatte der
neue Hofinhaber die Ausgedingleute
zu versorgen.

AbschlieRend kann man fiir das Mit-
telalter sagen:

Das (hohe) Alter schwankt in der
Einschatzung der Leute zwischen
Bewunderung und Verachtung.

Paul Lengdobler, Seniorenvertreter



Das Alten- und Service-Zentrum Moosach

Das Alten- und Service-Zentrum
(ASZ) der Arbeiterwohlfahrt Kreis-
verband Minchen-Stadt e.V. ist ein
Beratung-, Begegnungs-, Bildungs-
und Informationszentrum fir alle
altere Menschen und deren Ange-
horige, unabhangig von Nationalitat,
Glaubenszugehorigkeit, Hautfarbe,
Geschlecht und sexueller Orientie-
rung.

Die Zielsetzung des ASZ ist:

¢ [hnen eine aktive Teilnahme am
gesellschaftlichen, kulturellen und
sozialen Leben zu ermoglichen,

¢ |hnen die Selbststandigkeit bis ins
hohe Alter zu ermdglichen,

e Sie dabei zu unterstitzen, sich in
schwierigen Alltagssituationen
selbst zurecht zu finden.

Das ASZ Moosach in der Gubestra-

Re 5 ist gut mit der U-Bahn und

Straldenbahn zu erreichen. Trager ist

die Arbeiterwohlfahrt (AWQO), deren

Ortsverein Moosach-Hartmannsho-

fen zwei Seniorenclubs betreibt.

Ein vielfaltiges, regelméliges Pro-

gramm bietet fast jedem einen

unterhaltsamen Aufenthalt.

Es wird ein taglich frisch zubereitetes

Mittagsmen flir 5,30 € angeboten,

das von ca. 25 Leuten in Anspruch

genommen wird, denn gemeinsam
essen ist ein Stlick Lebensfreude.

Die Cafeteria ist ein Treffpunkt fur

Kartenspieler, die vor allem mon-

tags und donnerstags kommen.

Mittwochs sind die Schachspieler

anwesend, genauso wie die Tisch-

tennisspieler, die sich nach harten
Kémpfen hier erholen. Es ist aber
auch jeder eingeladen sich bei mo-
deraten Preisen zu treffen, ratschen
oder Kontakte zu schlief3en. In den
Sommermonaten ist auch der be-
laubte Biergarten gedffnet.
RegelmalRige Veranstaltungen sind
diverse Gymnastikangebote wie
Feldenkrais, Haltungs- und Bewe-
gungsschulung, Sitztanz, Beckenbo-
dentraining.

Wer gerne Volkslieder und Schlager
singt kann dies jede zweite Woche
montags nach Herzenslust mit Akkor-
deonbegleitung tun.

Personen, die gerne erzahlen oder
auch zuhdren wollen, kdnnen dies bei
Kaffee und Kuchen einmal im Monat
tun.

Die Wasserratten toben sich einmal
im Monat gemeinsam im Nordbad
aus.

Es gibt auch eine Frihstlcksgruppe
fir Menschen mit psychischer Be-
lastung, die sich in ungezwungener
Atmosphare und Gesprachsanima-
tion trifft. Jeweils freitags wird eine
Begegnungs- und Betreuungsgruppe
fUr demenzkranke altere Menschen
angeboten.

Beratungsstunden in russischer
Sprache bereichern das Programm-
angebot. Ebenso ein turkischer
Gespréachskreis und tirkischer
Bauchtanz.

Internet- und Computerbegeisterte
treffen sich 14tagig zu einem Stamm-

tisch und teilen ihr Wissen mit
Gleichgesinnten.

Jeden zweiten Dienstag lassen die
Strick- und Hakelbegeisterten die
Nadeln glihen und haben noch Zeit
zum Ratschen.

Die Kreativen treffen sich jeden
Mittwoch zum Aquarellmalen um in
entspannter Atmosphare die Pinsel
zu schwingen. Diese Treffen sind flir
Gelibte und Anfanger geeignet.
Veranstaltungen die Tmal monatlich
stattfinden sind: ,, Kochen in der
Gruppe”, ,,.Bingo”, der unterhaltsame
und spannende Spafs am Nachmit-
tag, ,Chatter Meeting”, Englischun-
terhaltung mit Spaffaktor, ,Film des
Monats”, sowie ,,Geburtstagsfeier
des Monats”.

Dazu gibt es verschiedene Veranstal-
tungen und Vortrage von Unterhal-
tung bis Pravention.

Eine gut bestlckte Bibliothek und
eine Blchertausch-Ecke runden das
Angebot ab.

Seit ca. 1 Jahr hat sich ein ,,runder
Tisch fur Inklusion in Moosach”
etabliert, in dem die Kirchen, der
Bezirksausschuss, die Seniorenver-
tretung, das Sozialblrgerhaus und
Privatpersonen vertreten sind.

Die Seniorenvertretung von Moosach
trifft sich hier zu seinen Sitzungen
und auch Veranstaltungen.

Robert Roseeau hat eine Computer-
schule fir Senioren aufgebaut, die fur
jeden Wissensstand was anbietet,
die derzeit 8 Gruppen hat und der
man durchaus Vorbildcharakter zuge-
stehen kann.

Walter Heinrich
Seniorenbeirat

Kostenlose
Anwaltserstberatung

jeden 1. Dienstag im Monat
von 9.00 bis 12.00 Uhr
nur nach
telefonischer Anmeldung

beim Seniorenbeirat

Telefon 233-21166



Anforderungen an eine flexible Gestaltung

BAGSO-Vorstand im Gesprach
mit Bundeskanzlerin Merkel

Im Gesprach mit Bundeskanzlerin
Merkel sprach sich der Vorstand

der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen (BAGSO)
fur individuelle und flexible Lésungen
beim Renteneintritt aus.

Das Positionspapier, das die BAGSO-
Vorsitzende und friihere Bundes-
familienministerin Prof. Dr. Ursula
Lehr der Bundeskanzlerin Ubergab,
benennt sowohl arbeitsmarktpoli-
tische Mafénahmen als auch notwen-
dige Anpassungen im Rentensystem:
Vorrangiges Ziel muss sein, den
Anteil derjenigen zu erhéhen, die

bis zum Erreichen des gesetzlichen
Rentenalters einer sozialversiche-
rungspflichtigen Tatigkeit nachgehen;
zurzeit liegt dieser Anteil bei nur 25 %.
Die Maglichkeiten eines gleitenden
Ubergangs mussen, auch Uber das
Regeleintrittsalter hinaus, verbes-
sert werden. Die BAGSO-Verbande
fordern aber auch einen sozialen Aus-

des Renteneintritts

gleich zwischen denen, die langer
arbeiten kénnen und wollen, und de-
nen, die dazu nicht in der Lage sind.
Sie sind daher fir eine Beibehaltung
des halben Beitrags, den Arbeitgeber
bei der (Weiter-) Beschaftigung von
Vollrentnern in die gesetzliche Ren-
tenversicherung zahlen mussen (sog.
isolierter Arbeitgeberbeitrag), sowie
flr weitere Verbesserungen bei der
Erwerbsminderungsrente.

Das vollstandige Positionspapier
steht unter www.bagso.de zum
Download bereit.

Im Koalitionsvertrag hatten die
Regierungspartner vereinbart, den
rechtlichen Rahmen fir flexiblere
Ubergange zu verbessern. Eine

2014 eingesetzte Arbeitsgruppe, der
Vertreter beider Regierungsfraktionen
angehoren, soll hierzu Vorschlage
erarbeiten.

Der Besuch des BAGSO-Vorstands
im Bundeskanzleramt stand auch im
Zeichen des 11. Deutschen Senioren-
tages, der vom 2. bis 4. Juli 2015

unter dem Motto ,Gemeinsam in die
Zukunft!” in Frankfurt am Main statt-
fand. Bundeskanzlerin Merkel hat die
GrolRveranstaltung, zu der insgesamt
rund 20.000 Besucherinnen und
Besucher anwesend waren, am

2. Juli 2015 im Congress Center
Messe Frankfurt eréffnet.

Die BAGSO vertritt als Dachverband
von mehr als 100 Organisationen
rund 13 Millionen altere Menschen.
Die Uberwiegende Zahl der BAGSO-
Verbande hat aber Mitglieder in allen
Generationen.

Weitere Informationen
Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen e.V.
(BAGSO)

Ursula Lenz, Pressereferat
Bonngasse 10, 53111 Bonn,

Tel.: 02 28 /24 99 93 18,

Fax: 02 28/24 99 93 20

E-Mail:

lenz@bagso.de,

Internet:

www.bagso.de

Gebiihrenerhohung bei der Postbank
— Kunden konnen sich wehren !

Derzeit werden etwa 5 Millionen
Postbank-Girokonto-Kunden Uber die
anstehende GebUhrendnderung be-
nachrichtigt. Ab dem 1. April verlangt
die Postbank 0.99 € pro Papier-
Uberweisung, um ihre hohen Kosten
fur beleghafte Buchungsvorgange zu
begrenzen.

Sollten betroffene Postbank-
Kunden Widerspruch einlegen ?
Judit Maertsch, Finanzberaterin bei
dem Verbraucher Service Bayern rat,
den Widerspruch zu Gebthrenerho-
hung gut zu Uberlegen. ,, Die Kunden
riskieren, dass die Bank ihren Vertrag
kindigt, ihr Konto abwickelt und die
eventuelle Kontolberziehung fallig
stellt.”

Wie kénnen betroffene Postbank
Kunden die Gebiihren vermeiden ?
Der Wechsel zu einem anderen Geld-
institut kann in Frage kommen. Viele
Banken und Sparkassen verlangen
bei beleghaften Transaktionen aber
ebenfalls hohe Bearbeitungsge-

bUhren, informieren Sie sich daher
vor einem Bankwechsel genau !
Wenn Sie hohe Kosten vermeiden
maochten, nutzen Sie statt Uberwei-
sungen, Dauerauftrage oder Last-
schriftverfahren, diese sind von der
GebUhrenerhéhung nicht betroffen !
Sie kénnen lhre Auftrage auch
Online, per Telefon oder am Terminal
erteilen, diese Leistungen bleiben
kostenlos !

Fragen Sie lhre Bank auch nach
glinstigeren Kontomodellen ! Altere
Kunden durfen Uber ein Standardfor-
mular der Postbank-Zentrale sogar
auf eine Kulanzregelung hoffen.
Weitere Informationen zu Bankge-
bihren, Tipps fur Online-Banking
Sicherheit, sowie Antworten auf lhre
individuellen Fragen bzgl. Konto-
fUhrung erhalten Sie in den Bera-
tungsstellen des Verbraucherservice
Bayern.
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Paul Lengdobler

Namentlich gezeichnete Artikel stellen
die Meinung des Verfassers, nicht
unbedingt die der Redaktion dar.
Leserbriefe konnen aus Platzgriinden
leider manchmal nur zu einem Teil,
also gekdrzt abgedruckt werden.



Die alte Linde in Nymphenburg

Ja, mittlerweile bin ich sehr alt,
vielleicht nicht flr ein Baumalter, aber
gemessen am Alter der Menschen.
Ich bin hier wohl die Alteste am See.
Meine Erinnerungen an friher liegen
in mir, in meinen Ringen, zunachst
klein, schmal, aber die Erinnerungs-
ringe haben sich immer vergroRert.
Als ich in den Park kam, war der
schon lange da, man sagte uns
mindestens einhundert Jahre. Die
Obrigkeit hat einem Herrn Sckell den
Auftrag erteilt, den gesamten Park
umzugestalten, in eine Landschaft,
englisch sagten sie, nicht franzdsisch
oder italienisch.

Da stand ich da, ich kleiner Baum,
dinn, sperrig, hatte mit groRen Bau-
men Uberhaupt noch keine Ahnlich-
keit, und das an einem der schonsten
Platze im Park — direkt am See,
gegentber dem Apollotempel, neben
der Badenburg.

Wir Neuen wurden gehegt und ge-
pflegt, wir sollten ja moglichst schnell
grof werden, dem Park ein neues
Gesicht geben. Nattrlich haben uns
die alten Baume von friiher erzahlt,
von Festen und Gelagen mit froh-
lichen Menschen, von Jagdtreffen.
Man fuhr sogar mit Gondeln auf den
Kanalen.

Wir Kleinen konnten nur héren und
staunen, denn auch Baume haben
eine Sprache und sprechen miteinan-
der, wenn es auch mehr ein Raunen
und Wispern in den Blattern ist.

Es kamen die verschiedenen Jah-
reszeiten, Frihling, Sommer. Wir
bekamen ein buntes Kleid im Herbst
mit seinen Stldrmen, die uns unsere
Blatter ordentlich zerzausten. Und
der Winter mit Eis und Schnee. Dann

wieder Frihling, ich im schonsten
Blutenduft und weilRem Blltenkleid,
mit Vogeln und summenden Bienen.
Ich wurde grofier und grofier. Mein
Stamm wurde dicker und dicker, die
Aste strebten auseinander. Auch

da saf3en die Menschen gern unter
meinem Blatterdach, auch da wurden
noch Feste in meinem Schatten
gefeiert, man amusierte sich in der
Badenburg, trank und lachte draufRen
am See.

Spaéter, ich war da schon erwachsen,
wurde es einige Jahre ruhig, niemand
ging mehr so richtig spazieren, um
sich zu erfreuen. Man sammelte _
heimlich die herunter gefallenen Aste
und Zapfen, es war Krieg und man
brauchte etwas zum heizen. Die Al-
ten unkten und erzahlten, dass dann
auch Baume umgesagt wirden.
NatUrlich hatten wir Angst, aber wir
blieben verschont.

Wir sind hier eine grofse Gemein-
schaft, wir die Baume, das Wasser
mit dem Getier. Ganz friih am Mor-
gen und spat am Abend kommen die
Rehe und Flchse auf die Lichtung
zum Fressen. Der uralte Uhu hat

seit Jahren eine feste Behausung,
ein grofRes Loch in einem sperrigen
Baum. Die Leute, die hier spazieren
gehen, wissen das und schauen im-
mer hinauf, etwas enttauscht, wenn
er gerade mal wieder unterwegs ist.
Ja, die Zeiten haben sich gedndert.
Prominierten friiher Damen und
Herren in langen Gewandern und sei-
digen Anzligen, sind sie heute leich-
ter angezogen, praktischer vielleicht.
Speziell die Kinder dirfen rennen und
springen, sie durfen sich schmutzig
machen, Steinchen ins Wasser wer-

fen und werden auch noch gelobt,
nicht so wie friiher streng an der
Hand der Gouvernante.

Morgens um acht kommen die
Sportlichen, sie laufen an mir vorbei,
ohne grof$ zu schauen. FUr sie ist

es selbstverstandlich, dass wir da
sind, mal im guten mal im schlech-
ten Wetter. Sie laufen zwar, aber sie
haben keine Eile, es macht ihnen
offensichtlich Spaf3. Gut, ein paar
Verbissene gibt es auch. Bei ihnen
hat man den Eindruck, sie laufen vor
etwas davon. Vor ihren Problemen?
Vor sich selbst?

Spéater kommen viele mit ihrem
Hund, dann die in der Gruppe mit
einem Fuhrer, der ihnen eigentlich die
Schonheiten des Parks zeigen sollte.
Sie machen schnell ein Foto, sie
haben keine Zeit — weiter zur Amali-
enburg und Pagodenburg, zu anderen
Sehenswurdigkeiten. Die Schonheit
sehen sie dann spéater zuhause, wenn
die Bilder etwas geworden sind und
sie vielleicht auch noch wissen, wo
es war.

Ich liebe die Leute am Nachmittag,
sie kommen langsam, schauen sich
die Wiesen und Blumen an, setzen
sich auf meine Bank, hdngen ihren
Gedanken nach, oder fangen ein
Gesprach mit dem Nachbarn auf

der Bank an. So erfahren auch wir
Neues, was so vor sich geht, wie
sich die Leute fUhlen.

Im Winter, wenn der See zugefroren
ist, geht es dann lustig zu. Es treffen
sich Gruppen, sie haben die Schlitt-
schuhe, die Musik und etwas fir die
Pause dabei — einen heifsen Tee oder
Grog — ob sie wohl auch LindenblU-
tentee trinken? Sie fahren im Rhyth-
mus des Walzertaktes, gleich fihlt
sich der Winter nicht mehr ganz so
trib und kalt an.

Und ab und zu kommen Menschen,
die mir ganz sacht Uber meine alte
Rinde streichen, die gedankenver-
loren in meinen Gipfel schauen und
sich fragen, wie alt ich wohl bin, wo
doch eine Seite meiner Aste schon
etwas nach unten hangt, was ich

in meinem Baumleben schon so
alles erlebt und gesehen habe. Die
sich hier bei mir wohlfthlen, einge-
hillt in mein Blatterhaus. Ich bin ihr
Lieblingsbaum. Sie kommen immer
und immer wieder. Mal frohlich, mal
traurig. Und sie scheinen auch zu ver-
stehen, was ich ihnen zu sagen habe.
Glicksmomente flr sie und fir mich.

Regina Schmidt
Schreibgruppe
ASZ Allach-Untermenzing



Miinchenstift Hans-Sieber-Haus in

Allach-Untermenzing

eroffnet erstmals einen Bereich fiir Muslime

Es ist ein besonderes Angebot, dass
es Muslimen ermaoglichen soll sich
im Hans-Sieber-Haus des stadtischen
Altenheimtragers Minchenstift wohl-
zufthlen.

Um einem Beschluss des Stadt-
rates der LHM nachzukommen-sich
interkulturell zu 6ffnen, damit sich
mehr Seniorinnen und Senioren mit
Migrationshintergrund in der
stationaren Altenpflege willkommen
fdhlen, hat sich die Minchenstift
vorgenommen diesen Beschluss
umzusetzen.

Am Dienstag, den 9. Junium 10:30
Uhr wurde ein Wohnbereich fir
Muslima und Muslime in Allach-Un-
termenzing feierlich eroffnet.

Fir Minchenstift-Chef Siegfried
Benker, der sich friher als Stadtrat
der Griinen schon fir die interkultu-
relle Offnung der Altenpflege stark
gemacht hatte, war es ein Freuden-
tag, auch weil es ausgerechnet am
bundesweiten , Tag der Vielfalt” der
Munchenstift als erstem Altenheim-
trager in Minchen, gelungen ist,
speziell einen auf die BedUrfnisse
von Muslimen abgestimmten VWohn-
bereich zu eroéffnen. Wobei das nicht
heil3t, dass die Muslime dort separat

Alex will wieder auf den Spielplatz.
Herr L. begleitet ihn gerne um mit
ihm Ball zu spielen. Vorletzte Woche
waren sie gemeinsam im Kinderkon-
zert , Kakaokantate” von Bach.

Herr L. ist immer froh, wenn er

mit Alex zusammen ist, denn Herr

L. sieht die Welt wieder aus einer
neuen Perspektive. Es ist schon sehr
lange her, dass er sich mit kleinen
Kindern beschéaftigt hat.

Der Oma-Opa-Service unterstitzt
Eltern, die fur ihre Kinder bis zu 10
Jahren eine Betreuung suchen.

Nach dem Ende der beruflichen Ta-
tigkeit suchen viele Senior*innen eine
sinnvolle ehrenamtliche Tatigkeit. Der
Oma-Opa-Service bietet sie an. Die
Aufgaben der ehrenamtlichen Grof3el-
tern umfassen beispielsweise

wohnen, sondern , integriert”, wie er
sagte.

\on den vielen neuen Angeboten
profitieren ohnehin nicht nur die
Muslime unter den Bewohnern.

So sind nun mehr als 100 TV-Pro-
gramme zu empfangen, darunter
die Halfte in anderen Sprachen als
Deutsch.

Ein Teeraum ist entstanden, in dem
ein Samowar und eine Shisha (Was-
serpfeife) stehen.

Naturlich gibt es auch beim Essen
Neues zu entdecken. Der Kichen-
chef bietet nun auch Halal-Kost an,
die im Einklang mit den Speisevor-
schriften des Islam hergestellt ist.
Dort bereiteten die Mitarbeiter fur
die Er6ffnungsgaste (darunter die
Vorsitzende des Seniorenbeirates
und des ortlichen Seniorenbeirates)
marokkanischen Brotsalat zu, ge-
schmorte Lammhifte auf Linsencur-
ry oder Falafel auf Tahine-Sof3e mit
arabischem Salat.

Beim Empfang zuvor gab es nicht nur
Wasser und Apfelschorle, sondern
auch Ayram und tUrkischen Tee.
Noch hélt sich die Nachfrage von
Muslimen allerdings in Grenzen.
Nach den letzten Zahlen von Ende

OMA-OPA-Service

e die Kinder von der Schule abholen,
e auf den Spielplatz gehen

e vorlesen oder ahnliches.

Die Eltern sollten einmal Besor-
gungen und Erledigungen ohne
Hektik machen konnen.

Fir diese Aufgabe werden die
Ehrenamtlichen 1x in der Woche

2 — 3 Stunden gebraucht. Die Ver-
mittlung geschieht im bevorzugten
Stadtteil.

Mit einem Beitrag von 5 Euro fur die
Kosten pro Einsatz (z.B. fr die Fahrt)
sollen sich die Eltern erkenntlich
zeigen.

Regelmafige Treffen mit anderen
Betreuern, aber auch ein fachlich
begleitender Erfahrungsaustausch
gehoren mit zum Angebot.

2013 hatten nur 4,5 % der rund

6900 Bewohner in den 56 MUnchner
Pflegeheimen einen Migrationshinter-
grund. Im Hans-Sieber-Haus sind es
derzeit 12% der 311 Bewohner, aber
nur zwei von ihnen sind Muslime.

Von den 215 Beschéftigten des
Hans-Sieber-Hauses haben allerdings
60 % einen Migrationshintergrund,
sie kommen aus 32 Nationen und
erhielten Schulungen zur kultursen-
siblen Pflege.

Mit dem neuen Angebot reagiert die
Munchenstift darauf, dass die soge-
nannte Gastarbeitergeneration in ein
pflegebedirftiges Alter gekommen
ist. Auch wenn viele muslimische
Familien noch hoffen, die Pflege ihrer
Senioren im Familienbund zu schaf-
fen, wird immer deutlicher, das dies
viele nicht mehr schaffen konnen.

Im Hans-Sieber-Haus soll sich
niemand fremd vorkommen, sagen
Siegfried Benker und sein Hausleiter
Wolfgang Hilleprandt.

Willi Eichhorn
Seniorenbeirat

Oma-Opa-Service,
Herzog-Wilhelm-StraRe 24/Il1,
80331 Minchen

Tel. (089)/54886963,

E-Mail:
Freiwilligenservice-muc@elkb.de

Paul Lengdobler
Seniorenvertreter

Achtung
Trickdiebe

Keinen Fremden in
die Wohnung lassen!



Mobil sein zu kdnnen ist ein entschei-
dender Faktor, um am sozialen Leben
teil zu haben. Die Maglichkeiten,

dies zu gewahrleisten befinden sich
bereits seit einigen Jahren in einem
bemerkenswerten Umbruch. Das
Angebot der 6ffentlichen Verkehrs-
mittel wird in vielen Stadten immer
moderner und komplexer. Immer
mehr Menschen nutzen sogenann-
te Sharing-Konzepte bei Autos und
Fahrradern. Viele planen ihre eigene
Mobilitat mittlerweile ausschlief3lich
via Smartphone oder Internet. Doch
wer sich nicht stéandig informiert und
bei den Techniken auf dem neuesten
Stand bleibt, wird oft bei den genann-
ten Entwicklungen nicht ausreichend
mitgenommen.

Die Minchner Umweltorganisati-

on Green City e.V. hat vor diesem
Hintergrund spezielle Projekte ins
Leben gerufen, die neue und nach-
haltige Mobilitat alteren Blrgerinnen
und Burgern nahebringen. Der Verein
setzt sich seit 25 Jahren fir eine
stadtvertragliche, menschenfreund-
liche und genussvolle Mobilitat ein

— mit einem Schwerpunkt auf die
Generation b5 +.

Radeln in allen Lebenslagen
Green City mdchte mit diesem Pro-
jekt alteren Blrgerinnen und BUr-
gern, die (wieder) aktiv Rad fahren
wollen, in ihrem Vorhaben ermutigen
und bestarken. Denn Radeln in der
Stadt macht unabhangig, erweitert
den Aktionsradius und ist gesund.
Die Projekt-Nachmittage sind in drei

Mobil in jedem Alter!

Teile gegliedert. Zundchst geben
Vertreter der Minchner Polizei
Informationen, wie sich Radlerinnen
und Radler sicher im Straf3enverkehr
bewegen. Ein Physiotherapeut zeigt
im Anschluss einfache Ubungen,
wie man fit firs Fahrrad wird und
bleibt. Abschliefsend haben die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Gelegenheit, unterschiedlichste, seni-
orengerechte Fahrradmodelle selbst
auszuprobieren. ,Radeln in allen Le-
benslagen” findet 2015 noch in finf
Alten- und Servicezentren statt:

ASZ Obergiesing
(WerinherstralRe 71),
14. September, 14:00 bis 17:00 Uhr

ASZ Neuhausen
(Nymphenburger Stral3e 171),
06. Oktober, 14:00 bis 17:00 Uhr

ASZ Untergiesing
(KolumbusstraRe 33),
14. Oktober, 14:00 bis 17:00 Uhr

ASZ Maxvorstadt
(GabelsbergerstralRe 55),
19. Oktober, 14:00 bis 17:00 Uhr

Transfer — mobil sein, mobil bleiben
Dieses Projekt findet an weiterfih-
renden Minchner Schulen statt.
Medienaffine Schilerinnen und
Schiler, die es gewohnt sind, neue
Kommunikationsmaglichkeiten
taglich zu nutzen, zeigen Seniorinnen
und Senioren, wie man die Techniken
anwendet, um mobil zu bleiben.
Innerhalb von vier Workshops stehen

unter anderem folgende Themen auf
dem Programm: Mobilitat und Klima-
wandel, Angebot des 6ffentlichen
Nahverkehrs, Reisen mit der Bahn,
umweltbewusst mit dem Auto unter-
wegs (Car Sharing, Mitfahrzentralen)
und eine allgemeine Einflhrung in
die Nutzung neuer Kommunikations-
technologie wie Smartphone oder
Internet.

Das Projekt ist 2015 bereits abge-
schlossen. \Wann und wo es 2016
stattfinden wird, erfahren Sie Uber
den unten angegebenen Kontakt.

Sicher unterwegs mit U-Bahn,
Bus und Tram

Geschulte Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der MVG und von Green
City e.V. geben praktische Tipps und
Informationen zur sicheren Nutzung
der offentlichen Verkehrsmittel. Es
werden alle wichtigen Grundlagen
vermittelt, um sich sicher im offent-
lichen Nahverkehr zu bewegen: vor-
handene Notrufeinrichtungen nutzen,
einfach und gelenkschonend ein- und
aussteigen, wahrend der Fahrt sicher
sitzen, stehen und festhalten oder
bei Bedarf gezielt Hilfe organisieren.
Uber das Projekt wurde bereits aus-
flhrlich in Ausgabe mm/jj berichtet.

Fir die Anmeldung oder Riickfragen
zu den verschiedenen Projekten
melden Sie sich bitte bei Green City-
Mitarbeiter Christian Grundmann.
Telefon: (089) 890668 — 323
E-Mail:
christian.grundmann@greencity.de

Bei allen Projekten ist die Teilnahme
kostenfrei.

Weitere Informationen erhalten Sie
zudem auf der Webseite
www.greencity.de

So errreichen Sie uns:

Seniorenbeirat der
Landeshauptstadt Miinchen
Burgstral3e 4,

1. Stock, Zimmer 105

80331 Miinchen

Telefon: (089)233-21166
Telefax: (089) 233-25428
www.muenchen.de/
seniorenvertretung

seniorenbeirat.soz@muenchen.de



Das Alten- und Service-Zentrum Altstadt
Treffpunkt und Anlaufstelle fur altere Menschen im Herzen Minchens

Das ASZ Altstadt wurde 1981 eroff-
net und befindet sich im Herzen der
Stadt am Sebastiansplatz. Durch sei-
ne zentrale Lage und gute Erreichbar-
keit ist es Anlaufstelle und Treffpunkt
flr Seniorinnen und Senioren des
gesamten Stadtgebietes.

Gerade fur altere Menschen mit
geringem Einkommen bietet das
ASZ Altstadt eine Moglichkeit das
Mdinchner Zentrum zu besuchen

und gleichzeitig kostengunstig in

der Cafeteria , einzukehren”. Diese
Moglichkeit nutzen auch viele altere
Migrantinnen und Migranten.

Im gleichen Gebaude befindet sich
die Altenwohnanlage am St.-Jakobs-
Platz, die organisatorisch an das

ASZ Altstadt angegliedert ist. Zwei
Fachkrafte in Teilzeit bieten hier eine
psychosoziale Betreuung fir die ca.
70 Bewohnerinnen und Bewohner
an.

Sie beraten und unterstitzen, vermit-
teln Hilfen und fordern nachbarschaft-
liche Beziehungen.

Die Vergabe der \Wohnungen er-
folgt Gber das Amt fir Wohnen und
Migration.

Die zentrale Lage des ASZ Altstadt
flhrt dazu, dass viele Selbsthilfe- und
Seniorengruppen die Einrichtung
auch aufderhalb der Offnungszeiten
nutzen - in 2014 waren es 514
Raumvergaben vom Afrikanischen
Altestenrat Uiber die Regionalgruppe
der Aphasiker, das SenioreNet Sid,
bis zum Literaturprojekt und vielen
anderen mehr.

Hinzu kommen Uber 30 Kegelgrup-
pen, die die beiden Kegelbahnen im
Keller des ASZ regelmaél3ig nutzen.

Die Helferinnen und Helfer des Be-
suchs- und Begleitdienstes unterstit-
zen hilfebedurftige Seniorinnen und
Senioren in der Mlnchner Innenstadt
- nachdem die Fachkrafte des ASZ in
einem Hausbesuch abgeklart haben
welche Hilfen bendtigt werden.

Neben einem vielfaltigen Kursange-
bot (Sprachen, Bewegung, PC- und
Internet, Kreativitat) gibt es im ASZ
Altstadt eine Menge an Treffpunkten
und Gruppen:

Den Frihstiickstreff am Runden

Tisch, den , Kaffeeklatsch” am
Dienstag Nachmittag, den Freizeit-
treff nach dem Berufsleben, das
Erzahlcafé, den Gesprachskreis flr
Pflegende Angehdrige — um hier nur
einige zu nennen.

Daneben trifft man sich in der Alt-
stadt in verschiedenen Gruppen, um
mit anderen Menschen einem Hobby
zu fronen — es wird Schach, Canasta
und Tischtennis gespielt, Briefmarken
getauscht, Aquarelle gemalt, gekldp-
pelt, Handarbeiten und Schmuck
hergestellt oder musiziert.

Einmal monatlich am letzten Freitag
im Monat wird getanzt im Tanzcafé
fir Demenzkranke und Angehdrige,
das von der Alzheimer Gesellschaft
Munchen in der Cafeteria des ASZ
angeboten wird.

Es gibt einen Deutschkurs fir altere
Migrantinnen und Migranten aller
Nationen, Treffpunkte flr griechische
und russische Seniorinnen und
Senioren, PC- und Internetibungen in
griechischer und russischer Mut-
tersprache, gemeinsame Veran-
staltungen mit dem Afrikanischen
Altestenrat e. V. und der griechischen
Gruppe. Eine gute Zusammenarbeit
besteht auch mit dem Internationalen
Seniorenforum, dessen Vorstand
regelmallig im ASZ Altstadt tagt.

Ehrenamtliche bringen ihre Ideen und
Fahigkeiten in den ASZ-Alltag ein und
bieten z. B. Dia-Vortrage, Handy-
sprechstunden, Stadtspaziergdnge,
Internettreffs, Wanderungen oder ein
frisch gekochtes Mittagessen an.

In den Rdumen des ASZ stellen
mehrmals im Jahr Seniorinnen und
Senioren ihre kreativen \Werke aus —
Aquarelle, Fotografien, Handarbeiten
etc.

Das ASZ Altstadt hat guten Kontakt
mit seinen Nachbarn am St.-Jakobs-
Platz (Angerkloster, Israelitische
Kultusgemeinde, Judisches Muse-
um, Minchner Stadtmuseum, Orag
e@G). Gemeinsam wurden schon
mehrere Feste am Platz organisiert
und gestaltet — zuletzt das Jakobi-
Fest 2013 mit mehreren Tausend
Besuchern und am 21. Juni dieses
Jahres ein Birgerfest anlasslich des
200-jahrigen Bestehens der Israeli-

tischen Kultusgemeinde Minchen
und Oberbayern.

Das ASZ Altstadt ist ein lebendiger
Ort des Mit- und Fureinanders und
der Toleranz und Offenheit, der von
vielen unterschiedlichen Menschen
genutzt wird - auch aufderhalb der
Offnungszeiten.

ASZ Altstadt, Frau Kellner

Notfallmappe

Jeder von uns kann durch Unfall,
Krankheit und Alter auf Hilfe ange-
wiesen sein.

Deshalb hat der Seniorenbeirat der
Landeshauptstadt Minchen fir Sie
eine , Notfallmappe" erstellt. Diese
soll dazu beitragen, dass Sie selbst
und lhre Angehdrigen auf einen Not-
fall besser vorbereitet sind. Denn gut
vorgesorgt zu haben, gibt ein Geflhl
der Sicherheit in allen Lebenslagen.
Machen Sie deshalb von diesem An-
gebot Gebrauch und weisen Sie auch
Freunde, Nachbarn und Bekannte auf
diese Maglichkeit der Vorsorge hin.
In diese Notfallmappe kénnen Sie
alles eintragen, angefangen von lhren
personlichen Daten, wer im Notfall
zu benachrichtigen ist, Uber wich-
tige Rufnummern, Arzte, Allergien,
Leiden, Implantate, Versicherungen,
Renten, Erwerbstatigkeit, Steuer-
nummern, Finanzen, Bankvollmacht,
Grund- und Immobilienbesitz, beste-
hende Vertrage und Abonnements,
Mitgliedschaften in Vereinen und
Verbanden bis zu vorbereitende Mal3-
nahmen flr eine Krankenhausein-
weisung, Vorsorgevollmacht und
Patientenverfligung sowie Nachlass-
angelegenheiten.

Wenn Sie diese Eintrage regelmallig
erganzen und aktualisieren und die
Mappe leicht erreichbar aufbewahren
haben Sie gut vorgesorgt.

Diese Notfallmappe bekommen Sie
beim Seniorenbeirat in der
BurgstralRe 4.

Walter Heinrich
Seniorenbeirat



Seniorentreffen rund ums OEZ

Im Juli 2009 grindete der neu
gewahlte Seniorenvertreter \Walter
Heinrich in der Olympia-Pressestadt
einen Senioren-Stammtisch.
Hintergrund war, den Leuten ein
Forum zu bieten, um aus ihren vier
Wanden zu kommen und Kontakt zu
anderen Senioren zu knUpfen.

Da Herr Heinrich von Beginn an in der

-

Pressestadt wohnt und den demo-
grafischen Verlauf selbst miterlebte,
war es ihm ein Anliegen, die Leute
aus der Vereinsamung zu holen. Viele
Bewohner der Pressestadt zogen
damals als junge Familien ein. Spater
zogen die Kinder weg (teilweise
sogar in ferne Kontinente), dann ver-
starb der Ehepartner und nun vollzog
sich vielfach die Vereinsamung.

Um dies zu beenden griindete er den
Senioren-Stammtisch.

Ohne zu wissen wie viele Leute
kommen wurden, organisierte er ei-
nen Raum im Restaurant ,Olympia”,
hangte in der gesamten Pressestadt
Plakate mit der Ankindigung auf und
wurde Uberrascht, das zum ersten
Treffen 15 Personen kamen. Dies
war ein Zeichen, dass hier lange Zeit
etwas gefehlt hat. Seit 2010 hat er
nun dieses mittlerweile umbenannte
Seniorentreffen rund um das OEZ er-
weitert und durch die Ankindigungen
im ,Moosacher Anzeiger” hat sich
ein Stamm von 25 bis 30 Teilnehmer
gebildet.

Aufser dem monatlichen Treffen wird
auch etwas gemeinsam unternom-
men, bei dem meistens 10 bis 12
Personen teilnehmen.

So gab es Besuche im Botanischen
Garten, in der Rettungsleitstelle und
der Hauptfeuerwache der Feu-
erwehr, im Stadtmuseum, in der
Residenz, im Landtag, in Stadtrats-

piapark und auf der ,,Oidn Wiesn".
Jedes Jahr wird ein Weihnachts-
markt besucht. Salzburg, Bad Tolz,
Regensburg, Landshut waren schon
dran, dieses Jahr kommt wieder
Salzburg.

Es gab verschiedene Vortrage u. a.
durch Kontaktbeamte der Moosacher
Polizeiinspektion Uber die Gefahren
der Trickbetrlger, speziell bei Seni-
oren. Auch der Gebrauch eines Defi-
brillators wurde vom ASB vorgefiihrt.
Der Vortrag Uber Vorsorge-Vollmacht
und Patientenverfligung brachte den
Raum zum Bersten bei 50 teilneh-
menden Personen. Vortrage Uber
Arthrose und Hausnotruf rundeten
das Programm ab.

Kommen kann grundsatzlich jeder,
der sich mit anderen Leuten aus-
tauschen will. Es gibt weder einen
Mitgliedsbeitrag noch eine Erschei-
nungspflicht.

Das Alter der Teilnehmer ist zwi-
schen 64 und 83 Jahren.

Erfreulich ist, dass sich aus diesem
Treffen neue Freundschaften gebil-
det haben und Leute, die sich nach
einem Trauerfall in einem tiefen Loch
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Im Landtag mit der Abgeordneten Diana Stachowitz

sitzungen.

Ausfliige nach Schrobenhausen
wahrend der Spargelzeit, an den
Chiemsee, nach Deggendorf zur
Landesgartenschau. Traditionell dabei
beim Moosacher Maibaumfest, bei
Moosach narrisch, auf dem Sommer
Tollwood, beim Feuerwerk im Olym-

befanden, wieder neuen Lebensmut
und Kraft gefunden haben, dass

sie sich in ihrem Umkreis wieder
zurechtfinden.

Walter Heinrich
Seniorenbeirat



Alten- und Service-Zentrum Sendling

Welcome, benvenuti, bienvenidos,
herzlich willkommen heil’t es im ASZ
Sendling, DaiserstraRe 37, 81371
Minchen, das seit 1982 besteht
und sich mittig zwischen Harras und
GroBmarkthalle befindet.

Das ASZ Sendling ist im Marz 2015
zum ,,ASZ plus” geworden mit zu-
satzlichen Aufgaben und mehr Hilfe
flr die altere Generation.

Das ASZ-Sendling berat altere Blr-
gerinnen und Blrger bei allen Noten
und Sorgen.

Die Einrichtung leistet Informations-
arbeit, soziale Beratung, praventive
Hausbesuche, macht Gruppenan-
gebote wie ,, Jung trifft Alt”, , Back-
stlberl” und ,, Stricktreff” und bietet
informative und gesellige Veranstal-
tungen an.

Geboten werden zusatzlich ver-
schiedene Sprachkurse und auch
Deutschkurse flr auslandische Se-
nioren, PC-Kurse flr Anfanger, eine
Kreativgruppe mit verschiedenen
kinstlerischen Ideen, ein Aquarell-
malkurs, Clubnachmittage, Halbtags-
und Ganztagsausfllige, Qigong und
Meditation.

So leicht ist es nicht einzuseh’'n:

ich muss mit dem Rollator geh'n,
zwar noch nicht immer, aber oft,
dabei hat' ich doch sehr gehofft,

ich kdnnt" mir den ,,Ferrari” sparen,
auch noch in meinen spéaten Jahren.

Er steht herum, so ziemlich fremd,
weil er mich ja noch gar nicht kennt,
auch ich bin mit ihm nicht vertraut;
na ja, er ist ganz gut gebaut,

so schlecht sieht wirklich er nicht
aus:

Hab" ich jetzt einen Mann im Haus,
auf den ich mich verlassen kann ?
Und damit fangt die Freundschaft an.

ch werd’ ihn ,,.James”, den Butler,

nennen,
von ,,Edgar Wallace” wir ihn kennen,
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Es werden Stadtfiihrungen gemacht
mit Besichtigungen von Museen,
Brauereien und Olympiapark.

Es gibt Begegnungsmoglichkeiten
wie Neujahrs- und Osterfrihstick,
Faschingsfeier, Theaternachmittag
und Frihjahrskonzert.

Angeboten wird ein Mittagstisch
zu 5,30 € mit Suppe, Hauptgericht
und Nachtisch. Nachmittags bietet
das Haus Kaffee und Kuchen in der
Cafeteria an.

Die Cafeteria kann aufderhalb der
Offnungszeiten fiir Versammlungen
und Veranstaltungen gemietet wer-
den. Es ist ein Haus der Begegnung
fur alle Seniorinnen/Senioren und
Junggebliebenen.

Erwahnt werden mussen auch die
ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfer, die sich um Hilfsbedurftige
kimmern. Sie geben ihr Wissen
weiter und setzen sich ein, wo es
noétig ist. Einmal im Monat wird von
ehrenamtlichen Sendlingerinnen
und Sendlingern die Kinderkrippe
am Kidlerplatz auf Initiative des ASZ

Der Rollator

plus Sendling besucht. Die Freude,
mit den kleinen Kindern zusammen
zu sein ist bei den Seniorinnen und
Senioren grof3. Die Stunde wird mit
Spielen und Parkbesuchen verbracht
und die Kinder sind mit ,,Omas” und
.Opas” zusammen.

Das ASZ plus Sendling wird von der
Landeshauptstadt Minchen finan-
ziert, Unterstlitzung kommt zusétzlich
vom Ortsverein Sendling der Arbei-
terwohlfahrt, von Stiftungen und
Einzelspendern.

Ein Besuch im ASZ plus Sendling
lohnt sich immer.

Einrichtungsleiter ist Herr Kai Weber,
als Ansprechpartner stehen aul3er-
dem vier Sozialpddagoginnen zur
Verfligung im ASZ Sendling,
Daiserstalie 37,

Tel. 77 92 54.

Edith Dendl|
Seniorenbeiratin

verschwiegen, immer hilfsbereit
hat Tag und Nacht er fur mich Zeit -
und aufderdem ist er gepflegt,

weil weisse Handschuhe er tragt !

Marieluise Schweer

Rentenberatung

jeden 2. und 4. Montag
im Monat von
9.30 - 12.00 Uhr

Telefonische
Voranmeldung



Mit Spal’ die Sturzgefahr bekampfen

Uber den
Trittsicherheits-Parcours
im ASZ Obermenzing

Ein wackeliger Balancierbalken, ein
Wackelbrett, ein Gummiband zum
Balancieren mit dem Namen ,,Slack-
line” und andere Trimm-Gerate und
das alles im lauschigen Garten eines
Alten- und Servicezentrums -- ja was
ist denn das und fir was ist denn
das?

Viele Seniorinnen und Senioren
haben eine begriindete Angst vor
Stiirzen, denn laut Statistik stlirzen
ca. ein Drittel der Menschen Uber 65
Jahre einmal im Jahr. Und von diesen
Stiirzen sind etwa 20 % so schwer,
dass operiert oder in anderer Form
medizinisch betreut werden muss.

Ursachen sind u.a. altersbedingte
Schwachen — und genau die lassen
sich durch Praventivibungen reduzie-
ren und teilweise sogar verhindern,

z. B. durch Trainieren in einem Tritt-
sicherheits-Parcours. Studien haben
gezeigt, dass sich Kraft, Ausdauer
und Gleichgewicht durch eine regel-

mafiige Nutzung verbessern lassen.
.Diese Erkenntnisse waren 2010
ausschlaggebend fur die Idee, einen
solchen Parcours im Aufdenbereich
des Alten- und Service-Zentrums in
der Packenreiterstral3e 48 in Ober-
menzing zu installieren”, berichtet die
Leiterin des ASZ, Melanie Rausch.
»Dank der finanziellen Férderung
durch die Stadt Minchen, die den
groften Teil der Kosten aus Stiftungs-
mitteln des Fond Mudnchner Altenhil-
fe Ubernahm, und der Unterstltzung
von einigen privaten Spendern konn-
te das Projekt schlief3lich im Sommer
2011 eingeweiht werden.”

Die ASZ-Sozialpadagogin Elisabeth
Striebel betreut den Sicherheitspar-
cours. Sie weif3: ,Die dort moglichen
Trainingstbungen starken Kraft und
Kérperspannung, wirken dem Mus-
kelabbau entgegen und schulen den
Gleichgewichtssinn und die Beweg-
lichkeit.”

Inzwischen kommen nicht nur Ober-
menzinger, sondern auch Besucher

von anderswo her zum Trainieren.
Wer erst mal schauen will, setzt sich
auf die gemutliche Terrasse, trinkt
eine Tasse Kaffee, schaut andern zu
-- und lasst sich vielleicht mitreifRen.
Man braucht sich nicht anzumelden
und das Trainieren kostet nichts.

»Aber nattrlich freut sich das ASZ
Uber jede kleine Spende, die zum Un-
terhalt der Anlage verwendet werden
kann. Denkbar ware auch eine Paten-
schaft flr eines der Gerate, denn bei
fleildiger Nutzung werden sicher auch
einmal Reparaturen fallig werden”, so
die ASZ-Leiterin Melanie Rausch.

Zuganglich ist der Parcours wahrend
der Offnungszeiten des ASZ
wochentags von 09.00-17.00 Uhr.
Und es gibt auch eine Gymnastik-
gruppe mit einem Einfahrungskurs.

Franziska Miroschnikoff
Seniorenbeiratin

Weinhaltige Familiennamen

Es gibt mehr Familiennamen im
Zusammenhang mit Wein als man
denkt. Der einfache Name Wein
meint ganz einfach nur den Winzer,
Weinhandler oder Weinschenk. Aber
auch ein Tepperwien (Topperwien)
— niederdeutsch wientapper — be-
zeichnet den ,Weinzapfer” also den
Schankwirt, der den Wein ausschenkt.
Aber nicht jeder Nachname mit
Wein hat mit dem Getrénk etwas

zu tun; z. B. Weinaug meint den
.Weinerlichen’ Weinkopf ist ein
Berufstibername flr den Drechsler.
Das urspringliche Wort flr Kopf war
Haupt. Es wurde im Spatmittelalter
durch das Wort Kopf verdrangt. Kopf
bedeutete eigentlich Gefald (siehe
Schropfkopf).

Zu den ganz einfachen ,WWeinnamen"
gehort Weingarten. Damit kann ein
Herkunftsname ,, der vom Weingar

ten” oder es kann auch ein Winzer
gemeint sein. Im Jahre 1750 wurde
in einem Weinberg ein ausgesetzter
Saugling gefunden. Das Findelkind
erhielt den Namen Johanne Christine
Weingarten.

Rebmann, Sauerwein und Wein-
zierl sind typische Namen flr einen
Winzer. Sauerwein kann auch den
Wirt meinen. Es ist aber moglich,
dass Weinzierl von einem gleichlau-
tenden Ortsnamen abgeleitet wurde.
Ein Weinzierl war in Weinanbaugebie-
ten oft eine ansassige Arbeitskraft,
die z.T. Uber eigenen Weingarten-
besitz verflgte und daneben unter
Mithilfe von Hauerknechten die
Weingarten gegen Lohn bearbeitete
und Uberwachte.

Rund um den Wein gab es aulRer Wirt
und Winzer noch andere Berufe, wie
z. B. den FaBzieher. Der F. ist ein

Mann, der die Weinfasser transpor
tiert. In Passau beforderten die

auf ihren Wagen den angeschifften
Wein an den zugehorigen Lageplatz.
Es gab in Passau 6 Fassziehermei-
ster. Ein ganz ahnlicher Beruf ist der
Schroéter (Weinschroter). Der Name
bedeutet so viel wie schroffe, schwe-
re korperliche Arbeit. Er bezieht sich
auf das Wuchten der Weinfasser. Um
die Fasser in den Keller zu lassen
gebrauchte man Schrotleitern, die mit
Fetten beschmiert waren, um den
Widerstand zu verringern und die
Fasser zu schonen. In Stiddeutsch-
land ist der Familienname Schroder
eine Schreibvariante von Schroter. Im
niederdeutschen Raum ist mit
Schroder oft der Schneider gemeint.

Paul Lengdobler,
Seniorenvertretung Bezirk 5

"



Sicherheitsberater

Erste Reihe von links nach rechts: Georg Jakob, Kriminaloberratin Silvia Staller, Ingrid Appel, Friedrich Werner,
Stefan Drexler, Herbert Topfstadt
Zweite Reihe, von links nach rechts: Anrno Helfrich (Leiter K 105) , Werner Dietimeier, Karl-Heinz Schindler

Die Sicherheitsberater des Senioren-
beirates erhielten fur ihr blrgerschaft-
liches Engagement die Urkunde
,Miinchen dankt.” Uberreicht wurde
sie in Vertretung des Polizeipra-
sidenten durch Kriminaloberratin
Staller.

Im Uberreichten Schreiben des
Polizeiprasidenten, Hubertus Andra
heil3t es:

.Ihre Arbeit als Sicherheitsbera-

ter des Seniorenbeirates der LH
Minchen stellt blrgerschaftliches
Engagement in seiner schonsten
Form dar. Als freiwillig engagierte
Burgerinnen und Blrger MUnchens
gestalten sie aktiv die Gesellschaft
mit und tragen malgeblich dazu

bei, dass sich ihre Mitblrgerinnen
und MitbUrger ganz im Sinne ihrer
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Polizei ein gutes Stlick sicherer fiihlen
durfen.”

Die Sicherheitsberater haben im letz-
ten Jahr in Alten- und Service-Zen-
tren, Altenclubs, Kirchen, 60 Vortrage
Uber Trickbetriigereien, Verhalten in
Konfliktsituationen, Verkehr, Internet-
betrug und Brandschutz gehalten.
Die Sicherheitsberater kdnnen,
natUrlich kostenlos, beim
Seniorenbeirat unter der
Telefonnummer

233-21166 angefordert werden.

Ingrid Appel
Seniorenbeiratin

Nutzen Sie das
Angebot des
Seniorenbeirates

Sicherheitsberater bieten
Vortrage:

z.B. zu Trickdiebstahl,
Handtaschenraub,
Betrugsdelikte,
Preisausschreiben usw.

Anmeldung beim
Seniorenbeirat
Telefon 233-21166





